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[MASAZE]

Nieodzownym elementem oferty SPA_IarniIKCEI sg masaze. Uzdrawiajacy dotyk dfoni, odprezajgca moc goracych kamieni, energetyzujacy
wptyw pateczek bambusowych czy orientalna wor stempli ziotowych przynoszg zmeczonemu ciatu relaks i ukojenie. Wszystkie masaze

znajdujace sie w ofercie SPA_Iarnikca‘ majg charakter $cisle ustalonych rytuatéw, ktére od pierwszego dotyku zapewniajg uczucie relaksu,

uspokajaja ciato, réwnoczesnie kojac i tagodzac umyst. Masaze mozna podzieli¢ ze wzgledu na ich wtasciwosci na masaze relaksacyjne,
lecznicze badz modelujace.
Elementem odrdzniajgcym oferte Day SPA SPA_larnia

keal

sg masaze ajurwedyjskie oraz masaze autorskie.

[MASAZE RELAKSACYJNE]
MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Jest to zabieg, ktory integruje leczniczg moc dotyku z unikalnymi wiasciwosciami olejkéw eterycznych. Kontakt olejkow ze
skérg, w pofaczeniu z relaksacyjnym masazem powoduje natychmiastowg reakcje systemu nerwowego, gwarantujac
szybkie i skuteczne efekty.

Masaz catego ciata [ok.60min] [210z1]

MASAZ WSPOMNIENIA Z ANKARY (MASAZ A LA TURECKI)

Masaz ten rytualnie tgczy seans w fazni parowej [bgdZ w saunie suchej] z intensywnym masazem relaksacyjnym.
Poczatkowy ok. 20min pobyt w tazni oczyszcza skére, doskonale przygotowujac j3 do masazu. Wysoka temperatura pomaga
sie zrelaksowacd i odpoczgc. Zanim terapeuta rozpocznie masaz, delikatnie oczyszcza skére z martwego naskérka i wszelkich
zanieczyszczen. W czasie masazu uzywa sie mydet w ptynie na bazie aromatycznych olejkéw. 3 etap zabiegu to dos¢
intensywny i gteboki masaz. Regularnie wykonywany zabieg podnosi odpornosé, poprawia krazenie krwi, tagodzi bdle
miesniowe, niweluje napiecia oraz oczyszcza skore z toksyn.

Masaz catego ciata [ok.60min+ok.20min pobyt w taZni parowej] [190z1]

GLEBOKO ODPREZAJACY MASAZ StONECZNY

Gtéwnym celem masazu stonecznego jest osiggniecie gtebokiego stanu relaksu. Masaz ma réwniez na celu zredukowa¢d
stres, poprzez wprowadzanie klienta w stan lekkiego uspienia. Podczas zabiegu zostaje obnizone cisnienie, miesnie sie
rozluzniaja.

Masaz sktada sie z dtugich i ptynnych ruchéw, jego podstawg jest spokojny i tagodny dotyk. Celem zabiegu jest przede
wszystkim osiggniecie relaksu mentalnego, pozwalajagcego nastroi¢ sie pozytywnag energia. Masaz stoneczny pomaga
przywrécic¢ rownowage, eliminujgc blokady emocjonalne.
Podczas zabiegu wykorzystywane sa aromatyczne olejki pomaraniczowe, natomiast po zabiegu klient otrzymuje Swiezo
wyciskany sok pomaranczowy, gwarantujgcy dodatkowy zastrzyk energii.

Masaz plecéw + $wiezy sok pomaranczowy [ok.30min] [140z1]
Masaz catego ciata + Swiezy sok pomaranczowy [ok.60min] [190z1]

MASAZ NA CZTERY RECE

Masaz na 4 rece to zabieg wykonywany przez 2 terapeutéow réwnoczesnie. Ten prawdziwie luksusowy masaz tgczy
wiasciwosci relaksacyjne i energetyzujace, sprawiajac, ze kazdy poczuje sie po nim jak mtody bdg. Ze wzgledu na swoje
gteboko relaksacyjne wiasciwosci jest to niezwykle popularnym masaz, ktéry w sposdéb niecodzienny stymuluje cate ciato,

nadajac mu energii oraz pozostawiajac jasny umyst.

Masaz catego ciata [ok.45min] [260z1]



MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI

Masaz stemplami ziotowymi ma swe zrédta w Tajlandii. Wykonywany jest za pomoca bawetnianych stempli, wypetnionych
aromatycznymi ziotami i przyprawami miedzy innymi: imbirem, cynamonowcem, trawa cytrynowa, limonka, lis¢mi
eukaliptusowymi.

Dzieki swym wtasciwosciom zabieg wptywa rozluzniajgco na stawy i miesnie, zwiekszajgc sprawnos¢ ruchowg oraz dziatajgc
przeciwbdlowo. Zalecany jest dlatego do zabiegdéw anty-cellulitowych, modelujacych i wspomagajacych odchudzanie.

Masaz plecow [ok.30min] [130z1]
Masaz catego ciata [ok.60min] [190z]

GORACE KAMIENIE

Masaz gorgcymi kamieniami to terapia wykorzystujgca rozgrzane kamienie bazaltowe pochodzenia wulkanicznego. Podczas
masazu oddziatujg one na osrodki energii, zwane wedtug staroindyjskiej tradycji czakrami.
Potgczenie rozgrzanych kamieni, ktére moga by¢ podgrzewane do réznych temperatur, z odpowiednimi technikami masazu
jest zbawienne dla zmeczonego, zestresowanego ciata i umystu.
Masaz plecow [ok.30min] [130z1]
Masaz catego ciata [ok.60min] [190z]

MINI KURS MASAZU dla 2 oséb

[tradycyjny masaz relaksacyjny potaczony z nauka podstawowych chwytow maserskich]
Podczas zaje¢ w parach kazda z oséb ma okazje zapoznaé sie z podstawami chwytami maserskimi, stosowanymi w
masazach klasycznych i relaksacyjnych. Mini kurs taczy teorie z praktyka, a dodatkowo pozwala sie odprezy¢ i zrelaksowac
podczas masazu.
Mini kurs masazu to przede wszystkim dobra zabawa pozwalajgca rowniez parom zblizy¢ sie do siebie poznajac relaksacyjng
mape ciata.

[ok.90min] [300z1]

[MASAZE PIELEGNACYJNO — RELAKSACYJNE]

MASAZ PIELEGNACYJNO-RELAKSACYJNY MASLEM SHEA

Pielegnacyjne dziatanie masta shea, jest juz od wielu lat cenione w kosmetologii. Dzieki niemu nasza skora staje sie gtadka i
miekka. Naskdrek zostaje zregenerowany, a po serii zabiegdw skdéra widocznie zyskuje na elastycznosci. Ponadto, dzieki
sktadnikom, ktére nattuszczajg skore, zabiegi wykorzystujagce masto shea chronig przed wysuszeniem tym samym,
opodZniajgc procesy starzenie sie skory
Peeling + relaksacyjny masaz plecéw [ok.30min] [150z1]
Peeling + relaksacyjny masaz catego ciata [ok.60min] [200z1]

KOKOSOWA SYMFONIA
— autorski masaz Jacka Daleszynskiego dostepny jedynie w DAY SPA SPA_Ia\rniakcal
Kokosowa symfonia to jedyny w swoim rodzaju, niesamowicie zmystowy zabieg tgczacy aromatyczny peeling kokosowy
oraz fagodny, relaksujgcy masaz.
Podczas peelingu widrkami kokosowymi naskérek zostaje od$wiezony, nastepnie przeprowadzany jest masaz przy uzyciu
podgrzanego migzszu kokosowego, ktéry gteboko odiywia skére. Z chwilg zakoriczenia zabiegu odczuwalny jest
natychmiastowy efekt aksamitnej w dotyku skory.
Masaz plecéw + peeling [ok.30min] [150z1]
Masaz catego ciata + peeling [ok.75min] [200z1]

SPA_BOROWINA

SPA_borowina to zabieg taczacy leczniczy oktad borowinowy z masazem relaksacyjnym. Borowina to inaczej nieodwodniony
torf, bogaty w kwasy organiczne i sole mineralne.

Dzieki zastosowaniu oktadéw borowinowych dochodzi do powolnego przegrzania ciata, ktére ma za zadanie poprawic
krazenie krwi tak, aby usung¢ produkty przemiany materii z tkanek i jednoczesnie je odzywiajac i dotleniajgc. W efekcie
nasza skéra oraz caty organizm doskonale sie oczyszcza z zalegajgcych w nim toksyn.

Borowina posiada réwniez wiasciwosci pielegnacyjne, dziata ona bowiem odzywczo i nawilzajgco na skdre, co pomaga
zachowac jej mtodziericzy wyglad. Rozgrzewajacy efekt zabiegu, uspokaja i relaksuje ciato, a uzupetniajagco wykonywany
masaz pozwala osiggnaé optymalny stan odprezenia.

oktad borowinowy plecéw + masaz plecéow [ok.45min] [170z1]
oktad borowinowy na cate ciato + masaz catego ciata [ok.75min] [210z1]



[MASAZE MODELUJACE]

DYNAMICZNY MASAZ UJEDRNIAJACY*

Jest bardzo dynamiczng odmiang masazu, pomagajaca w walce z celullitem. Zabieg polega na wykonywaniu ruchow
rozcierania i ugniatania na napinanych partiach miesni. Systematycznie wykonywany zabieg zapewnia efekt
wymodelowania, ujedrnienia i wygtadzenia posladkow, ud i brzucha.

Masaz catego ciata [ok.50min] [130zt]
seria 10 zabiegow 1100zt

MODELUJACY MASAZ ANTY_CELLULITOWY

Masaz modelujacy ma na celu stymulacje oraz poprawe elastycznosci skory, odpowiednio przeprowadzany pomaga
wyszczupli¢ sylwetke, jednoczesnie ja modelujgc. Gtéwnym zadaniem masazu jest rozbicie tkanki ttuszczowej, usuniecie
toksyn z organizmu oraz polepszenie ukrwienia skéry , co przyspiesza przemiane materii.

Masaz catego ciata [ok.50min] [160z1]
seria 10 zabiegow 1400zt

*wszystkie zabiegi modelujgce sylwetke zaleca sie wykonywac w seriach, po co najmniej jednym zabiegu TYGODNIOWO

[MASAZE AJURWEDA]
Ajurweda, co w dostownym ttumaczeniu oznacza ,wiedza o zyciu”, jest starozytng, majacg swoje korzenie w Indiach, filozofig zyciowa oraz
systemem medycyny alternatywnej, ktéry dazy do zapewnienia petnej i holistycznej harmonii pomiedzy duchem i ciatem.
Z racji, ze ajurweda traktuje umyst i ciato jako jednos¢, korzysci jakie ze soba przynosza masaze indyjskie to relaks fizyczny, psychiczny oraz
duchowy. Od 1979 Ajurweda jest oficjalnie rozpoznawana, przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, jako rodzaj terapii nalezgcy do medycyny

niekonwencjonalnej

* DAY SPA SPA_Iarniakc"’I jest jedynym miejscem w Wielkopolsce oferujgcym oryginalne masaze ajurwedyjskie wykonywane przez
licencjonowanego masazyste z Indii.

MASAZ MUKABHANGA
Odmtadzajaco - relaksacyjny masaz twarzy, glowy, ramion, barkdéw oraz karku, wykonywany w pozycji siedzgcej. Pomaga on
ztagodzi¢ mimike, widocznie relaksujgc napiete miesnie twarzy, co w efekcie zapewnia Swiezy wyglad naszej cerze,
zniwelowane zostaja cienie oraz opuchlizna pod oczami, dzieki czemu spojrzenie zostaje widocznie odmtodzone.
Masaz gtowy, karku, twarzy + ramiona [ok.30min] [90zt]

MASAZ EAKAMGA ABHYANGA
Indyjski masaz relaksacyjny plecéw, rozbudowany o masaz ramion oraz refleksoterapie dtoni. Ruchy terapeuty, ciepto oraz
zapachy olejkéw przyczyniaja sie do osiggniecia glebokiego stanu odpoczynku. Integralng czescia masazu jest
refleksoterapia dtoni, dzieki ktérej uwalniana jest energia pobudzajgca prace poszczegdlnych organdw.

Masaz plecéw, ramion + refleksoterapia dtoni [ok.30min] [130zi]

MASAZ KATTI BASTI

Masaz koncentrujacy sie na odcinku ledzwiowo-krzyzowym kregostupa, potgczony z odprezajagcym masazem catych plecéw.
Zabieg ten stanowi idealng terapie dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Masaz regeneracyjny kregostupa + masaz plecéw [ok.60min] [170z1]
MASAZ ABHYANGA
Masaz catego ciata potaczony z refleksoterapig stop. Zabieg polega na starannym rozcieraniu duzych ilosci przyjemnie
podgrzanych olejkéw eterycznych po catym ciele. Zabieg regularnie wykonywany wydobywa piekny i zdrowy koloryt skéry,
oleje gteboko wnikajg w strukture skdry nawilzajgc i odzywiajac j3. Masaze wysokooleiste stanowig rowniez metode walki z
bezsennoscig i stresem.

Masaz catego ciata + refleksoterapia stop [ok.60min] [190z1]

Masaz Abhyanga + Masaz Mukabhyanga

Indyjski masaz relaksacyjny catego ciata + gtowy i twarzy [0ok.90min] [240z1]



[MASAZE SWIATA/MASAZE ORIENTALNE]

POLINEZJA:

MASAZ MA_URI

Polinezyjski masaz catego ciata, ktdry posiada dualistyczne dziatanie terapeutyczne, pomagajgce odblokowac wszelkie
blokady fizyczne oraz psychiczne. W pierwszej kolejnosci pomaga szybko zrelaksowaé zmeczone ciato wprowadzajac je w
stan gtebokiego relaksu, osiggngwszy cielesny relaks masaz rowniez gwarantuje ukojenie i odpoczynek dla utrudzonego
umystu.

Masaz catego ciata [ok.90min] [285z1]

HAWAJE:
HAWAJSKI MASAZ LOMI LOMI NUI
Masaz Lomi Lomi Nui to egzotyczny rytuat wywodzacy sie z tradycji i kultury Hawajow, gdzie poczatkowo wykonywano go
wytgcznie w $wigtyniach, oraz gdzie otrzymat swojg wyjatkowag nazwe ,,masaz troskliwych rgk”. Delikatne, ale gtebokie
oddziatywanie na miesnie, poprzez ciggty ptynny ruch i nacisk masazysty, pozwala na osiggniecie niebywatego odprezenia,
nie tylko w wymiarze fizycznym.
Masaz Lomi Lomi Nui rézni sie od typowych masazy europejskich gtdwnie poprzez charakterystyczne, petne gracji ruchy
taneczne jakie wykonuje masazysta.

Masaz catego ciata [0k.90min] [250zt]

TURCIA:
MASAZ WSPOMNIENIA Z ANKARY (MASAZ A LA TURECKI)

Masaz ten rytualnie faczy seans w taini parowej [badZz w saunie suchej] z intensywnym masazem relaksacyjnym.
Poczatkowy ok. 20min pobyt w tazni oczyszcza skére, doskonale przygotowujac jg do masazu. Wysoka temperatura pomaga
sie zrelaksowac i odpoczac€. Zanim terapeuta rozpocznie masaz, delikatnie oczyszcza skdre z martwego naskorka i wszelkich
zanieczyszczen. W czasie masazu uzywa sie mydet w ptynie na bazie aromatycznych olejkéw. 3 etap zabiegu to dosé
intensywny i gteboki masaz. Regularnie wykonywany zabieg podnosi odpornosé, poprawia krgzenie krwi, tagodzi bdle
miesniowe, niweluje napiecia oraz oczyszcza skore z toksyn.

Masaz catego ciata [ok.60min+ok.20min pobyt w tazni parowej][190zt]

INDIE:
* WSZYSTKIE MASAZE INDYJSKIE MOZNA ZNALEZC W ZAKLADCE AJURWEDA

[MASAZE KLASYCZNE]
MASAZ PLECOW

Rekomendowany przede wszystkim, osobom, ktdre wiekszos¢ czasu spedzajg w pozycji siedzacej, obcigzajacej plecy, oraz
negatywnie wptywajacej na miesnie karku oraz barkéw. Krétki, ale skuteczny masaz pomaga zmniejszy¢ napiecie miesni,
niwelujac uczucie zmeczenia.

[ok.30min] [80zt]

TRADYCYJNY MASAZ CALEGO CIALA

Masaz catego ciata to doskonaty sposéb na odprezenie i dotadowanie pozytywna energia. Zabieg likwiduje zgromadzone w
miesniach napiecie, dziata dotleniajgco i uspokajajaco. Pozwala na odprezenie kazdej czgsteczki w naszym organizmie, tym
samym gwarantujgc poprawe samopoczucia.

[ok.60min] [140zt]

MASAZ CALEGO CIALA + TWARZ

taczy w sobie tagodny i zarazem odprezajgcy masaz catego ciata, od stép do gtowy, z delikatnym dopetnieniem jakim jest
masaz twarzy. Zgromadzony stres odptywa podczas rytmicznych i delikatnych ruchéw masazysty. Dodatkowo wyjgtkowa
atmosfera, jakg zapewnia nastrojowa muzyka i kojace zmysty zapachy gwarantujg petnie relaksu.

[ok.80min] [180z1]
MASAZ STOP

Stopy sg bardzo wrazliwe na dotyk, ich masaz wprowadza organizm w stan gtebokiego relaksu. Pobudzajac tysigce
zakoniczen nerwowych znajdujacych sie w stopach, mozna w sposéb szybki i skuteczny wyeliminowac bdl lub wszelkiego
rodzaju napiecia znajdujace sie w zestresowanym ciele.

[ok.25min] [452z1]



REFLEKSOTERAPIA

Wyjatkowy masaz stép, ktory dzieki wtasciwosciom leczniczym pomaga wyeliminowac stres, przywracajac naturalny balans
dla catego ciata. Zabieg pomaga dodatkowo zwalczac stany chorobowe.
Rézne strefy na stopach odpowiadaja poszczegdlnym czesciom ciata, masujgc lub uciskajac okreslone punkty mozna
korzystnie oddziatywac na konkretny narzad.

Kapiel stop potaczona z masazem stop [ok.30min] [100z1]

MASAZ TWARZY, SzYI | DEKOLTU / MASAZ GLOWY | TWARZY

Celem masazu jest rozluznienie miesni twarzy, wygtadzenie i uelastycznienie skory oraz usuniecie typowych oznak
zmeczenia. Masaz poprawia ukrwienie skory, co prowadzi do poprawy jej kolorytu, redukcji ucigzliwych cieni i przebarwien.
Kazdy zabieg kosmetyczny na twarz warto tgczy¢ z dodatkowym masazem twarzy, szyi i dekoltu.

[ok.30min] [70zt]

MASAZ CZESCIOWY WYBRANYCH PARTII CIALA

Forma, zakres oraz czas masazu zostajg okreslone po uwzglednieniu indywidualnych potrzeb Klienta. Po krétkiej konsultacji
Z masazystg, zostaje przeprowadzony masaz, ktéry ma na celu rozluznienie tych partii ciata najbardziej potrzebujacych
odprezenia. Zabieg dba o poprawe krazenia, zwieksza sprezystos¢ tkanek, dziata rozluzniajgco i co najwazniejsze,
przeciwbdlowo.

[ok.30min] [80zt] / [ok.60min] [140zt]

MASAZ LECZNICZY / MASAZ SPORTOWY

Masaz leczniczy stosuje sie dla ztagodzenia napiecia, restrykcji oraz bdlu miesni, powstatych np. na skutek intensywnego
wysitku. Masaz ten wspomaga leczenie ewentualnych kontuzji, oraz przygotowuje organizm do podjecia nowego wysitku.
SPA_larniani fizjoterapeuci w profesjonalny sposéb oceniajg kondycje Klienta, dostosowujac techniki mechaniczne oraz site
bodzca adekwatnie do jego indywidualnych potrzeb.

[ok.30min] [90z1] / [ok.60min] [150zt]

KINESJOLOGY-TAPING

Kinesiology Taping to jedna z nowoczesnych terapii rehabilitacyjnych, ktéra pozwala na osiggniecie doskonatych rezultatéw
terapeutycznych przez sensoryczne dziatanie specjalistycznego, plastra elastycznego. Plaster (tape) dziata w sposéb
mechaniczny na powiez i skdre poprawiajgc zakresy ruchéw i site miesniowa, gwarantuje doskonate rezultaty
przeciwbdlowe.
Plaster jest odporny na dziatanie wody oraz umozliwia przeptyw powietrza. Odpowiednio zaaplikowany zachowuje swoje
wtasciwosci lecznicze od 7 do 14 dni po aplikacji.

[ok.30min] [100zt] / [ok.60min] [160zt] / [ok.90min] [220z1]



