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[Piekna cigza]

Wszystkie zabiegi z oferty DAY SPA SPA_Iarniakcal dla kobiet w ciazy, badz kobiet karmigcych poprzedzone sg rozmowa z Klientem, odnosnie
stanu zdrowia, samopoczucia oraz tego czy istniejg jakie$ szczegdlne przeciwwskazania od lekarza prowadzacego. Nastepnie kosmetolog
ocenia stan skéry, aby bezpiecznie i odpowiednio dobra¢ do niego zabiegi. Na twarz sugeruje sie stosowac zabiegi rozswietlajace,
oczyszczajace, nawilzajace oraz wyréwnujace koloryt. Wykorzystywane produkty kosmetyczne powinny bazowaé przede wszystkim na
naturalnych produktach. Szczegélnie w cigzy zaleca sie zrezygnowanie z zabiegdw do ktérych wykonania niezbedne sg urzadzenia
mechaniczne, badz lasery sprawiajace, ze zabieg jest bardziej inwazyjny, tym samym mogacy mie¢ niechciane skutki uboczne.

Zabiegi na ciato

Zabiegi na ciato w sposéb delikatny normalizuja stan skdry oczyszczajac i od$wiezajac naskdrek. Stosujac tagodne, nieinwazyjne produkty
do pielegnacji pomagamy uelastyczni¢ skére, tym samym zmniejszajac ryzyko powstawania nieestetycznych rozstepdw. Podczas cigzy gdy
ciato zmienia sie szybko i w sposdb widoczny nalezy przede wszystkim pamietac o regularnym i gtebokim nawilzaniu, ktére sprawi, ze skéra
bedzie miekka i odzywiona.

LILIA WODNA [*najczesciej wybierany zabieg przez kobiety w cigzy]

Zabieg Lilia Wodna doskonale nawilza, tonizuje i napina skoére. Aktywne sktadniki zawarte w masce zapobiegajg wiotczeniu, poprawiajac
jedrnosc¢ i elastycznosé skdry. Dodatkowo delikatna mieszanka zapachowa, bedgca kompozycja lilii, zielonej herbaty i rumianku, zapewnia
wymarzony relaks, gwarantujgc doznania zblizone do aromaterapii. Zabieg ten to najlepsze rozwigzanie dla kobiet pragnacych zadbaé o
kondycje skory réwnoczesnie sie relaksujac.

[maska na ciato]
[ok.45min] [145zt]

ONKAI [SENSAI Kanebo International]

Zabieg szczegdlnie polecany kobietom, ktére podczas cigzy narzekaja na obolate nogi oraz "zmeczone" i puchnace kostki. ONKAI nie tylko
tagodzi i redukuje opuchlizne, dodatkowo jedwabiscie wygtadza skore, a dzieki rytualnym ruchom poétgodzinny zabieg KANEBO gwarantuje
réwniez relaks dla zmystow.

[ok.30min] [260zt]

KUMIKYOKU [SENSAI Kanebo International]

Japoniski zabieg relaksacyjny, pomagajacy w naturalny sposéb przywrdci¢ zdrowy wyglad skory. Aktywne sktadniki zawarte w
pielegnacyjnych produktach dbajg o profesjonalng ochrone, niezbedng podczas kazdej pory roku. Po wykonanym zabiegu skéra wyglada na
rozéwietlong i wypoczetg. Ponadto perfekcyjnie dobrana nuta zapachowa, odtwarzajgca zapach lasu bambusowego w potaczeniu z
zapachem zielonej herbaty, dziata kojaco na umyst, pozwalajac odpowiednio sie odprezyc i zrelaksowac.

[ok.30min] [180zt]
ONTEI [SENSAI Kanebo International]

Japonski zabieg wygtadzajacy skore. Zastosowanie naturalnych sktadnikéw odzywczych, takich jak jedwab Koishimaru, zielona herbata,
japoniskie geranium czy piwonia sprawia, ze skora staje sie kuszaco gtadka. Peeling w sposdb skuteczny usuwa warstwe martwych komorek,
pozostawiajgc skére rozswietlong i pozbawiong ucigzliwych niedoskonatosci. Urzekajgcy aromat wykorzystywanych preparatow gwarantuje
ponadto chwile przyjemnego relaksu.

[peeling catego ciata]
[ok.40min] [240zt]



Masaze i Kgpiele

Odprezenie i odpoczynek przysztej mamie oprdcz zabiegdw kosmetycznych zapewnia z pewnoscig réwniez masaze relaksacyjne stdp, dtoni,
twarzy i karku oraz kapiele z dodatkiem aromatycznych soli. Kazda z kapieli posiada inne wtasciwosci kosmetyczne réwnoczesnie
zapewniajac btogi stan relaksu, dzieki bogatym aromatom.

[*ze wzgledu na nudnosci wystepujace na poczatku cigzy u niektérych Pan zaleca sie stosowanie aromatycznych kapieli od 3 miesigca cigzy]
Masaz czesciowy wybranych partii ciata

Forma, zakres oraz czas masazu zostaja okreslone po uwzglednieniu indywidualnych potrzeb Klienta. Po krétkiej konsultacji z masazysta,
zostaje przeprowadzony masaz, ktéry ma na celu rozluznienie tych partii ciata najbardziej potrzebujacych odprezenia. Zabieg dba o
poprawe krazenia, zwieksza sprezystos¢ tkanek oraz dziata rozluzniajaco.

[ok.30min] [80zt]
[ok.60min] [140zt]
Masaz stop

Stopy sa bardzo wrazliwe na dotyk, ich masaz wprowadza organizm w stan gtebokiego relaksu. Pobudzajac tysigce zakoriczern nerwowych
znajdujacych sie w stopach, mozna w sposob szybki i skuteczny wyeliminowa¢ bél lub wszelkiego rodzaju napiecia znajdujace sie w
zestresowanym ciele. Panie w cigzy czesto narzekajg na puchnace stopy, ich masaz w skutecznie pomaga zmniejszy¢ obrzek oraz uczucie
ciezkosci.

[ok.25min] [4521]

Masaz twarzy, szyi i dekoltu / Masaz gtowy

Celem masazu jest rozluznienie miesni twarzy, wygtadzenie i uelastycznienie skéry oraz usuniecie typowych oznak zmeczenia. Masaz
poprawia ukrwienie skory, co prowadzi do poprawy jej kolorytu, redukcji ucigzliwych cieni i przebarwien.
[ok.30min] [70zt]

SPA_kapiele ,SANUS per aquam” czyli ,ZDROWIE PRZEZ WODE"

Aby odzyskac sity witalne, réwnowage i spokdj ducha osiggajac optymalny stopien relaksu zachecamy do skorzystania ze
SPA_kapieli, ktére oprdcz doznan relaksacyjnych zapewniajg znakomite dziatanie pielegnacyjne i lecznicze — nawilzajac,
odzywiajac oraz zmiekczajac skore.

* kapiel waniliowa — tagodzi i odzywia

* kapiel magnoliowa — relaksuje i nawilza

* kapiel w zielonej herbacie — oczyszcza i odpreza

* kapiel pomaranczowo - cynamonowa - odpreza i nawilza

[200zt/20s.][1602t/10s.][0k.30min]

* kapiel rézana z ptatkami réz [250zt/20s.] [200zt/10s.] — relaksuje i nawilza oraz jest wyjgtkowym przezyciem
romantycznym

Zabiegi na twarz

Wszystkie zabiegi z oferty DAY SPA SPA_Iarniakcal dla kobiet w cigzy, badz kobiet karmigcych poprzedzone sa rozmowa z Klientem, odnosnie
stanu zdrowia, samopoczucia oraz tego czy istniejg jakie$ szczegdlne przeciwwskazania od lekarza prowadzacego. Nastepnie kosmetolog
ocenia stan skdry, aby bezpiecznie i odpowiednio dobra¢ do niego zabiegi. Na twarz sugeruje sie stosowac zabiegi rozswietlajace,
oczyszczajace, nawilzajagce oraz wyréwnujace koloryt. Wykorzystywane produkty kosmetyczne powinny bazowaé przede wszystkim na
naturalnych produktach. Szczegdlnie w cigzy zaleca sie zrezygnowanie z zabiegdw do ktérych wykonania niezbedne sg urzadzenia
mechaniczne, badz lasery sprawiajace, ze zabieg jest bardziej inwazyjny, tym samym mogacy mie¢ niechciane skutki uboczne.



HYDRA_POWER

Zabieg na twarz bedacy bogatym zrédtem aminokwaséw, protein, witamin i mineratéw, z ktérych wszystkie przyczyniajg sie do odnowy
komodrkowej. Hydra_power niweluje wszelkie widoczne podraznienia, badz przesuszenia, a poprzez odpowiednie dziatanie nawilzajace
zabieg dodatkowo skutecznie zapobiega procesowi starzenia sie skory. W rezultacie skora promienieje i wyglada na wypoczeta.

Zabieg dla cery: sucha/ dojrzata

[peeling + masaz + maska]
[ok.50min] [220zt]

SHIRABE [SENSAI Kanebo International]
Zaawansowany zabieg japoniski, ktdry aktywnie ujedrnia, poprawia koloryt oraz minimalizuje zmarszczki. Aktywne sktadniki, takie jak czyste
proteiny peret oraz ekstrakt Shilan (fioletowa orchidea) umozliwiajg komdrkom skéry wykorzystanie catego ich potencjatu, dzieki czemu po
wykonanym zabiegu skéra wyglada na zdrowg i promienng. Zabieg réwniez chroni przed wolnymi rodnikami, ktére przyczyniaja sie
niekorzystnie do procesu starzenia sie skory.

Zabieg dla cery: sucha/ dojrzata

[peeling + masaz + maska + pielegnacja dtoni]
[ok.60min] [360zt] / [ok.90min] [420zt]

COLLAGEN_SILK

Zabieg na twarz, podczas ktérego wykorzystywany jest czysty kolagen morski, ktéry genialnie zwieksza nawilzenie, jedrnosc i elastycznos¢
skéry. Cera odpowiednio przygotowana podczas peelingu chtonie sktadniki aktywne, dzieki czemu staje sie napieta, a rysy twarzy zostaja
wygtadzone.

Zabieg dla cery: sucha

[peeling + masaz + maskal]
[ok.50min] [180zt]

ONKAN [SENSAI Kanebo International]

Regenerujacy zabieg japonski, przeciwstawiajacy sie efektom starzenia sie skory. ONKAN skutecznie energetyzuje skore, poprawia jej
odcien, rozjasnia i odmtadza spojrzenie. Zabieg regularnie stosowany zapewnia ochrone przed wolnymi rodnikami, co sprzyja dziataniu
przeciwzmarszczkowemu.

Zabieg dla cery: dojrzata/ bardzo sucha

[peeling + masaz + maska + pielegnacja dtoni]
[ok.60min] [360zt] / [ok.90min] [420zt]

YURAGI [SENSAI Kanebo International]

Kojacy zabieg japoriski, zapobiegajacy przedwczesnym procesom starzenia sie skory. Delikatne dziatanie jedwabiu pomaga usuwacé skutki
stresu i zmeczenia, przywracajac skérze wewnetrzng réownowage. Dzieki zabiegowi skéra zostaje intensywnie nawilzona, réwnoczesnie

otrzymujac wtasciwg dla cery wrazliwej ochrone. Po wykonanym zabiegu pozostaje na skdrze delikatna poswiata.
Zabieg dla cery: wrazliwa

[peeling + masaz + maska + pielegnacja dtoni]
[ok.60min] [330zt] / [ok.90min] [380zt]

SOU [SENSAI Kanebo International]
Japoniski zabieg oczyszczajgcy, ktéry btyskawiczne, a jednoczesnie jedwabiscie delikatne, nie naruszajac naturalnej bariery ochronnej skéry,
oczyszcza cere z martwych komdrek oraz nadmiaru sebum, czyli toju skérnego. Zabieg zapewnia uczucie $wiezosci, rownoczesnie

wygtadzajac skore oraz wyréwnujac jego koloryt.

Zabieg dla cery: mieszana



[peeling + masaz + maska + pielegnacja dtoni]
[ok.60min] [330zt] / [0k.90min] [380zt]

ZABIEG NORMALIZUJACY

Peeling, na bazie mikrokuleczek jojoba oraz stodkich migdatéw, bedacy pierwsza czescig zabiegu intensywnie oczyszcza i odtoksycznia
skére. Wykonywany nastepnie masaz pobudza skdre, a naktadana, jako Il etap zabiegu, maska tagodzi stany zapalne, zaczerwienienia oraz
podraznienia, charakterystyczne dla cery problematycznej. Praca gruczotdw tojowych zostaje znormalizowana, a suche partie skéry zostaja
nawilzone. Zabieg regularnie stosowany gwarantuje cerze zdrowy i promienny wyglad.

Zabieg dla cery: mieszana/ ttusta

[peeling + masaz + maskal]
[ok.60min] [180zt]

MINI ZABIEG JAPONSKI [SENSAI Kanebo International]

Zabieg luksusowej marki SENSAI, ktory ekspresowo potrafi odzywi¢ skére. Mini zabieg Japonski to idealne rozwigzanie dla oséb
dysponujgcych ograniczong iloscig czasu. Mini zabieg jest potaczeniem pielegnacyjnej maseczki dostosowanej do kondycji skéry oraz
masazu skory wokét oczu, ktéry pomaga pobudzi¢ krazenie. Szybki pétgodzinny zabieg pomaga wydoby¢ naturalne piekno, bez wzgledu na
rodzaj cery.

Zabieg dla cery: kazdy rodzaj cery

[maska + masaz okolic oczu]
[ok.30min] [200zt]

ALGI

Zabieg na twarz na bazie alg morskich, ktére zawieraja duze ilosci weglowodandw, protein, lipidéw, oraz réznego rodzaju mikroelementow
i witamin, zapewniajacych dziatanie nawilzajace i ochronne dla kazdego rodzaju cery. Maska algowa zapewnia chwile relaksu poprzez
przyjemne chtodzenie, ktére dodatkowo usuwa cienie pod oczami oraz inne oznaki zmeczenia.

Zabieg dla cery: kazdy rodzaj cery

[80z1] [0k.30min]



