
 

 

 

 

[Piękna ciąża] 

Wszystkie zabiegi z oferty DAY SPA SPA_larniakcal dla kobiet w ciąży, bądź kobiet karmiących poprzedzone są rozmową z Klientem, odnośnie 

stanu zdrowia, samopoczucia oraz tego czy istnieją jakieś szczególne przeciwwskazania od lekarza prowadzącego. Następnie kosmetolog 
ocenia stan skóry, aby bezpiecznie i odpowiednio dobrad do niego zabiegi. Na twarz sugeruje się stosowad zabiegi rozświetlające, 
oczyszczające, nawilżające oraz wyrównujące koloryt. Wykorzystywane produkty kosmetyczne powinny bazowad przede wszystkim na 

naturalnych produktach. Szczególnie w ciąży zaleca się zrezygnowanie z zabiegów do których wykonania niezbędne są urządzenia 
mechaniczne, bądź lasery sprawiające, że zabieg jest bardziej inwazyjny, tym samym mogący mied niechciane skutki uboczne.   

Zabiegi na ciało 

Zabiegi na ciało w sposób delikatny normalizują stan skóry oczyszczając i odświeżając naskórek. Stosując łagodne, nieinwazyjne produkty 
do pielęgnacji pomagamy uelastycznid skórę, tym samym zmniejszając ryzyko powstawania nieestetycznych rozstępów. Podczas ciąży gdy 
ciało zmienia się szybko i w sposób widoczny należy przede wszystkim pamiętad o regularnym i głębokim nawilżaniu, które sprawi, że skóra 
będzie miękka i odżywiona. 

LILIA WODNA [*najczęściej wybierany zabieg przez kobiety w ciąży] 

Zabieg Lilia Wodna doskonale nawilża, tonizuje i napina skórę. Aktywne składniki zawarte w masce zapobiegają wiotczeniu, poprawiając 

jędrnośd i elastycznośd skóry. Dodatkowo delikatna mieszanka zapachowa, będąca kompozycją lilii, zielonej herbaty i rumianku, zapewnia 

wymarzony relaks, gwarantując doznania zbliżone do aromaterapii. Zabieg ten to najlepsze rozwiązanie dla kobiet pragnących zadbad o 

kondycję skóry równocześnie się relaksując.  

*maska na ciało+ 

 *ok.45min+  *145zł+ 

ONKAI [SENSAI Kanebo International] 

Zabieg szczególnie polecany kobietom, które podczas ciąży narzekają na obolałe nogi oraz "zmęczone" i puchnące kostki. ONKAI nie tylko 

łagodzi i redukuje opuchliznę, dodatkowo jedwabiście wygładza skórę, a dzięki rytualnym ruchom półgodzinny zabieg KANEBO gwarantuje 

również relaks dla zmysłów. 

*ok.30min+ *260zł+  

KUMIKYOKU [SENSAI Kanebo International]  

Japooski zabieg relaksacyjny, pomagający w naturalny sposób przywrócid zdrowy wygląd skóry. Aktywne składniki zawarte w 

pielęgnacyjnych produktach dbają o profesjonalną ochronę, niezbędną podczas każdej pory roku. Po wykonanym zabiegu skóra wygląda na 

rozświetloną i wypoczętą. Ponadto perfekcyjnie dobrana nuta zapachowa, odtwarzająca zapach lasu bambusowego w połączeniu z 

zapachem zielonej herbaty, działa kojąco na umysł, pozwalając odpowiednio się odprężyd i zrelaksowad.  

[ok.30min] [180zł+ 

ONTEI [SENSAI Kanebo International]  

Japooski zabieg wygładzający skórę. Zastosowanie naturalnych składników odżywczych, takich jak jedwab Koishimaru, zielona herbata, 

japooskie geranium czy piwonia sprawia, że skóra staje się kusząco gładka. Peeling w sposób skuteczny usuwa warstwę martwych komórek, 

pozostawiając skórę rozświetloną i pozbawioną uciążliwych niedoskonałości. Urzekający aromat wykorzystywanych preparatów gwarantuje 

ponadto chwilę przyjemnego relaksu.  

*peeling całego ciała+ 

*ok.40min+ *240zł+  

 



Masaże i Kąpiele 
 
Odprężenie i odpoczynek przyszłej mamie oprócz zabiegów kosmetycznych zapewnią z pewnością również masaże relaksacyjne stóp, dłoni, 

twarzy i karku oraz kąpiele z dodatkiem aromatycznych soli. Każda z kąpieli posiada inne właściwości kosmetyczne równocześnie 

zapewniając błogi stan relaksu, dzięki bogatym aromatom.  

 

**ze względu na nudności występujące na początku ciąży u niektórych Pao zaleca się stosowanie aromatycznych kąpieli od 3 miesiąca ciąży+ 

Masaż częściowy wybranych partii ciała 
 
Forma, zakres oraz czas masażu zostają określone po uwzględnieniu indywidualnych potrzeb Klienta. Po krótkiej konsultacji z masażystą, 
zostaje przeprowadzony masaż, który ma na celu rozluźnienie tych partii ciała najbardziej potrzebujących odprężenia. Zabieg dba o 
poprawę krążenia, zwiększa sprężystośd tkanek oraz działa rozluźniająco. 
 

*ok.30min+ *80zł+ 
*ok.60min+ *140zł+ 

Masaż stóp 
 
Stopy są bardzo wrażliwe na dotyk, ich masaż wprowadza organizm w stan głębokiego relaksu. Pobudzając tysiące zakooczeo nerwowych 
znajdujących się w stopach, można w sposób szybki i skuteczny wyeliminowad ból lub wszelkiego rodzaju napięcia znajdujące się w 
zestresowanym ciele. Panie w ciąży często  narzekają na puchnące stopy, ich masaż w skutecznie pomaga zmniejszyd obrzęk oraz uczucie 
ciężkości. 

 [ok.25min+ *45zł+ 

 
Masaż twarzy, szyi i dekoltu / Masaż głowy 
 
Celem masażu jest rozluźnienie mięśni twarzy, wygładzenie i uelastycznienie skóry oraz usunięcie typowych oznak zmęczenia. Masaż 
poprawia ukrwienie skóry, co prowadzi do poprawy jej kolorytu, redukcji uciążliwych cieni i przebarwieo.  

*ok.30min+ *70zł+ 

 

SPA_kąpiele  „SANUS per aquam” czyli „ZDROWIE PRZEZ WODĘ” 

Aby odzyskad siły witalne, równowagę i spokój ducha osiągając optymalny stopieo relaksu zachęcamy do skorzystania ze 
SPA_kąpieli, które oprócz doznao relaksacyjnych zapewniają znakomite działanie pielęgnacyjne i lecznicze – nawilżając, 
odżywiając oraz zmiękczając skórę.  

* kąpiel waniliowa –  łagodzi i odżywia 
* kąpiel magnoliowa – relaksuje i nawilża 
* kąpiel w zielonej herbacie – oczyszcza i odpręża 
* kapiel pomaraoczowo - cynamonowa - odpręża i nawilża 

[200zł/2os.][160zł/1os.][ok.30min] 

* kąpiel różana z płatkami róż [250zł/2os.] [200zł/1os.] – relaksuje i nawilża oraz jest wyjątkowym przeżyciem 
romantycznym  

 

Zabiegi na twarz 

Wszystkie zabiegi z oferty DAY SPA SPA_larniakcal dla kobiet w ciąży, bądź kobiet karmiących poprzedzone są rozmową z Klientem, odnośnie 
stanu zdrowia, samopoczucia oraz tego czy istnieją jakieś szczególne przeciwwskazania od lekarza prowadzącego. Następnie kosmetolog 
ocenia stan skóry, aby bezpiecznie i odpowiednio dobrad do niego zabiegi. Na twarz sugeruje się stosowad zabiegi rozświetlające, 
oczyszczające, nawilżające oraz wyrównujące koloryt. Wykorzystywane produkty kosmetyczne powinny bazowad przede wszystkim na 
naturalnych produktach. Szczególnie w ciąży zaleca się zrezygnowanie z zabiegów do których wykonania niezbędne są urządzenia 
mechaniczne, bądź lasery sprawiające, że zabieg jest bardziej inwazyjny, tym samym mogący mied niechciane skutki uboczne.  

 

 

 



 

HYDRA_POWER  

Zabieg na twarz będący bogatym źródłem aminokwasów, protein, witamin i minerałów, z których wszystkie przyczyniają się do odnowy 
komórkowej. Hydra_power niweluje wszelkie widoczne podrażnienia, bądź przesuszenia, a poprzez odpowiednie działanie nawilżające 
zabieg dodatkowo skutecznie zapobiega procesowi starzenia się skóry. W rezultacie skóra promienieje i wygląda na wypoczętą. 

Zabieg dla cery: sucha/ dojrzała 

*peeling + masaż + maska+ 
[ok.50min] *220zł+  

SHIRABE [SENSAI Kanebo International]  

Zaawansowany zabieg japooski, który aktywnie ujędrnia, poprawia koloryt oraz minimalizuje zmarszczki. Aktywne składniki, takie jak czyste 
proteiny pereł oraz ekstrakt Shilan (fioletowa orchidea) umożliwiają komórkom skóry wykorzystanie całego ich potencjału, dzięki czemu po 
wykonanym zabiegu skóra wygląda na zdrową i promienną. Zabieg również chroni przed wolnymi rodnikami, które przyczyniają się 
niekorzystnie do procesu starzenia się skóry.  

Zabieg dla cery: sucha/ dojrzała 

*peeling + masaż + maska + pielęgnacja dłoni+  
[ok.60min+ *360zł+ / [ok.90min] *420zł+  

COLLAGEN_SILK  

Zabieg na twarz, podczas którego wykorzystywany jest czysty kolagen morski, który genialnie zwiększa nawilżenie, jędrnośd i elastycznośd 
skóry. Cera odpowiednio przygotowana podczas peelingu chłonie składniki aktywne, dzięki czemu staje się napięta, a rysy twarzy zostają 
wygładzone. 

Zabieg dla cery: sucha  

*peeling + masaż + maska+  

[ok.50min] *180zł+  

ONKAN [SENSAI Kanebo International] 

Regenerujący zabieg japooski, przeciwstawiający się efektom starzenia się skóry. ONKAN skutecznie energetyzuje skórę, poprawia jej 

odcieo, rozjaśnia i odmładza spojrzenie. Zabieg regularnie stosowany zapewnia ochronę przed wolnymi rodnikami, co sprzyja działaniu 

przeciwzmarszczkowemu.  

Zabieg dla cery: dojrzała/ bardzo sucha 

*peeling + masaż + maska + pielęgnacja dłoni+  
*ok.60min+ *360zł+ / [ok.90min] *420zł+  

YURAGI [SENSAI Kanebo International] 

Kojący zabieg japooski, zapobiegający przedwczesnym procesom starzenia się skóry. Delikatne działanie jedwabiu pomaga usuwad skutki 

stresu i zmęczenia, przywracając skórze wewnętrzną równowagę. Dzięki zabiegowi skóra zostaje intensywnie nawilżona, równocześnie 

otrzymując właściwą dla cery wrażliwej ochronę. Po wykonanym zabiegu pozostaje na skórze delikatna poświata.  

Zabieg dla cery: wrażliwa  

*peeling + masaż + maska + pielęgnacja dłoni+  

*ok.60min+ *330zł+ / *ok.90min+ *380zł+ 

SOU [SENSAI Kanebo International]  

Japooski zabieg oczyszczający, który błyskawiczne, a jednocześnie jedwabiście delikatne, nie naruszając naturalnej bariery ochronnej skóry, 

oczyszcza cerę z martwych komórek oraz nadmiaru sebum, czyli łoju skórnego. Zabieg zapewnia uczucie świeżości, równocześnie 

wygładzając skórę oraz wyrównując jego koloryt. 

Zabieg dla cery: mieszana 



*peeling + masaż + maska + pielęgnacja dłoni+  

*ok.60min+ *330zł+ / *ok.90min+ *380zł+ 

ZABIEG NORMALIZUJĄCY  

Peeling, na bazie mikrokuleczek jojoba oraz słodkich migdałów, będący pierwszą częścią zabiegu intensywnie oczyszcza i odtoksycznia 

skórę. Wykonywany następnie masaż pobudza skórę, a nakładana, jako III etap zabiegu, maska łagodzi stany zapalne, zaczerwienienia oraz 

podrażnienia, charakterystyczne dla cery problematycznej. Praca gruczołów łojowych zostaje znormalizowana, a suche partie skóry zostają 

nawilżone. Zabieg regularnie stosowany gwarantuje cerze zdrowy i promienny wygląd.  

Zabieg dla cery: mieszana/ tłusta 

*peeling + masaż + maska+  
[ok.60min] *180zł+  

MINI ZABIEG JAPOOSKI [SENSAI Kanebo International]  

Zabieg luksusowej marki SENSAI, który ekspresowo potrafi odżywid skórę. Mini zabieg Japooski to idealne rozwiązanie dla osób 
dysponujących ograniczoną ilością czasu. Mini zabieg jest połączeniem pielęgnacyjnej maseczki dostosowanej do kondycji skóry oraz 
masażu skóry wokół oczu, który pomaga pobudzid krążenie. Szybki półgodzinny zabieg pomaga wydobyd naturalne piękno, bez względu na 
rodzaj cery. 

Zabieg dla cery: każdy rodzaj cery 

*maska + masaż okolic oczu+ 
*ok.30min+ *200zł+ 

ALGI  

Zabieg na twarz na bazie alg morskich, które zawierają duże ilości węglowodanów, protein, lipidów, oraz różnego rodzaju mikroelementów 

i witamin, zapewniających działanie nawilżające i ochronne dla każdego rodzaju cery. Maska algowa zapewnia chwilę relaksu poprzez 

przyjemne chłodzenie, które dodatkowo usuwa cienie pod oczami oraz inne oznaki zmęczenia.  

Zabieg dla cery: każdy rodzaj cery 

*80zł+ [ok.30min] 

 


