
 
 
 
 
 
 
 

[SPA_CIAŁO] 
 

NAWILŻANIE I ODŻYWIANIE 
 
Najważniejszym i podstawowym elementem codziennej pielęgnacji jest zapewnienie naszej skórze odpowiedniego poziomu 
nawilżenia. Suchy, łuszczący się naskórek to problem większości osób, bez względu na wiek, czy rodzaj skóry. Zabiegi 
nawilżająco – odżywcze to gwarancja zdrowego i młodego wyglądu skóry. Zapewniają one również poczucie komfortu, 
dodatkowo wzmacniając bariery ochronne naskórka.  

 
ŻURAWINOWA 
PRZYJEMNOŚĆ 
 
 
 
 
 
KUMIKYOKU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CZEKOLADOWA 
ROZKOSZ 

[peeling + maska] 
Żurawinowa przyjemnośd to zabieg bazujący na ekstraktach z owoców żurawiny 
kanadyjskiej, wykazujący efektywne działanie anti-age. Połączenie peelingu i maski w 
sposób skuteczny opóźnia procesy starzenia się skóry, naturalnie ją odżywiając. Skóra 
chłonie nawilżającą maskę jak gąbka, gwarantując tym samym długo utrzymujące się 
rezultaty. Jest to idealny zabieg dla osób z przesuszoną, szorstką lub zwiotczałą skórą.   

[ok.60min] [240zł] 
[SENSAI Kanebo International]  
Japooski zabieg relaksacyjny, pomagający w naturalny sposób przywrócid zdrowy 
wygląd skóry. Aktywne składniki zawarte w pielęgnacyjnych produktach dbają o 
profesjonalną ochronę, niezbędną podczas każdej pory roku. Po wykonanym zabiegu 
skóra wygląda na rozświetloną i wypoczętą. Ponadto perfekcyjnie dobrana nuta 
zapachowa, odtwarzająca zapach lasu bambusowego w połączeniu z zapachem 
zielonej herbaty, działa kojąco na umysł, pozwalając odpowiednio się odprężyd i 
zrelaksowad. 

  [ok.30min] [180zł]  
 
[peeling + maska] 
Czekoladowa rozkosz to zabieg pielęgnacyjno-odżywczy na całe ciało, na bazie ziaren 
kakaowca. Zabieg efektywnie wygładza skórę, a ciepło czekoladowej maski uwalnia 
ciało od stresu, dodając mu energii.  Do pozytywnego samopoczucia przyczynia się 
również delikatny, a zarazem kuszący zapach gorzkiej czekolady. 

 [ok.60min] [220zł] 
 

[Linia zabiegów Jedwabisty Dotyk] SENSAI Kanebo International 
 
Wszystkie zabiegi na ciało marki SENSAI Kanebo International  intensywnie i w sposób profesjonalny ujędrniają 
ciało, nadając skórze jedwabistą gładkośd i miękkośd. Ekskluzywności każdemu zabiegowi dodają ponadto 
rytualne ruchy japooskie, wykonywane podczas jego trwania. Połączenie produktów najwyższej jakości, z 
odprężającym dotykiem dłoni przywraca harmonię dla ciała i ducha, zapewniając uczucie prawdziwego luksusu.  
 
 
KASHO + KUCHIBUE  Jedwabiście gładkie plecy + ramiona 
    [ok.30min] [200zł] 
 
KOMORIUTA   Jedwabiście gładkie ciało 
    [ok.90min] [500zł]  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
MODELOWANIE/ZABIEGI ANTYCELLULITOWE 

  
Brak elastyczności i sprężystości skóry to problem, który dotyka kobiety w każdym wieku, bez wątpienia jest on jednak 
bardziej typowy dla kobiet dojrzałych. Z upływem czasu włókna elastyny konieczne do utrzymania jędrności skóry, ulegają 
zniszczeniu w wyniku czego zmysłowe kobiece kształty stają się mniej wyraziste, a niedoskonałości typu cellulit bardziej 
widoczne.  
Systematyczne korzystanie z zabiegów w połączeniu z odpowiednią dietą oraz wysiłkiem fizycznym to gwarancja 
atrakcyjnego wyglądu sylwetki oraz lepszego samopoczucia. Aby wzmocnid efekty zabiegów, zalecane jest łączenie ich z 
masażami, które pozytywnie przyczyniają się do redukcji tkanki tłuszczowej. 

 
 
ZABIEG 
PRZYSPIESZAJĄCY 
SPALANIE TKANKI 
TŁUSZCZOWEJ_klapp 
 
 
 

 
 
[peeling + maska]  
Trzyetapowy zabieg antycellulitowy marki Klapp. Zabieg rozpoczyna peeling 
bazujący na soli morskiej z minerałami, ma on na celu odtrucie i oczyszczenie 
skóry. Następnie nakładana jest plastyczna maska wyszczuplająca z guaraną, ma 
ona za zadanie pobudzenie tkanki tłuszczowej co przyspieszy jej spalanie. Na 
zakooczenie zabiegu aplikowany jest dodatkowo krem drenujący z glonami, 
olejkiem cynamonowym i eukaliptusem, pomaga on wygładzid i ujędrnid skórę. 
Dzięki zabiegowi skóra zostaje wzmocniona, znikają obrzęki, a ciało jest 
zrelaksowane. 

[ok.60min] [240zł] 
SENRITSU [SENSAI Kanebo International]  

Japooski zabieg ujędrniająco – tonizujący, który umożliwia komórkom skóry 
wykorzystanie całego ich potencjału. Dzięki aktywnemu działaniu jedwabiu, który 
intensywnie wnika w skórę, ciało uzyskuje długo utrzymującą się aksamitną 
gładkośd, a przyjemny zapach oraz odprężający dotyk zapewniają niecodzienne 
doznania relaksacyjne.  

 [ok.60min] [330zł] 
MIKRONIZOWANE 
ALGI 

[peeling + maska] 
Intensywnie ujędrniający zabieg na ciało, wykorzystujący mikronizowane algi, sole 
mineralne i olejki eteryczne. W pierwszym etapie skóra zostaje oczyszczona z 
niekorzystnych dla organizmu toksyn. Pobudzona peelingiem łatwiej wchłania 
bogactwo minerałów, witamin oraz enzymów, zawartych w naturalnych algach 
morskich. Aby wzmocnid strukturę skóry oraz opóźnid proces jej starzenia się, 
zabieg warto również stosowad prewencyjnie.  

       [ok.60min] [250zł]  
 

ODMŁADZANIE 
 
Starzenie się skóry jest naturalnym procesem, który polega m.in. na spadku biologicznej aktywności komórek organizmu 
oraz zaburzeniu ich zdolności do regeneracji. W skutek upływu lat skóra staje się bardziej sucha, pojawiają się na niej 
przebarwienia, zmarszczki oraz inne niedoskonałości. Zabiegi odmładzające dostarczają organizmowi cennych składników 
odżywczych, jakimi są: witamina A i C, retinol i jego pochodne oraz kwas hialuronowy, ponadto pobudzają one produkcję 
elastyny i kolagenu, dzięki czemu zostaje odbudowana gęstośd skóry, a widoczne problemy zostają skutecznie zniwelowane.  
Zabiegi odmładzające powinno się stosowad prewencyjnie oraz przy pierwszych oznakach starzenia się skóry, aby spowolnid 
proces jej starzenia się. Przy istniejących już niedoskonałościach konieczne jest zwiększenie częstotliwości wykonywania 
zabiegów. 

 
 
BIUST I DEKOLT  
UJĘDRNIAJCA MASKA 
ALGOWA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
[peeling + maska] 
Jako pierwszy etap zabiegu wykonywany jest delikatny peeling, następnie 
nakładana jest profesjonalna maska ujędrniająca. Ujędrniające działanie produktu 
zawartego w masce oparte jest na unikalnych właściwościach alg, które zawierają 
białko o składzie aminokwasowym. Zabieg stymuluje do wzmożonej produkcji 
kolagenu, przyczyniając się do odbudowy szkieletu tkankowego. Regularnie 
stosowany w sposób widoczny wzmacnia, napina i regeneruje strukturę skóry. 
Wszelkie niedoskonałości, jak chociażby rozstępy zostają zniwelowane  
 

[ok.30min] [140zł] 
 
 
 
 



OWOCOWA 
REGENERACJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KAWOWA ODNOWA 
 
 
 
 

[peeling + maska]  
Owocowa regeneracja to wyjątkowe połączenie aromatycznego kiwi, mango oraz 
czerwonych winogron, te kuszące zapachy doskonale wpływają na samopoczucie, 
pozostawiając na skórze długo utrzymującą się nutę zapachową. Naturalne składniki 
zawarte w produktach pomagają hamowad procesy starzenia się skóry, poprawiając 
jej kondycję. Owocowy peeling usuwa toksyny oraz nieczystości, delikatnie 
złuszczając naskórek. Nakładana w następnym etapie maska zapewnia skórze 
zdrowy i promienny wygląd. Dodatkowo zabieg regularnie wykonywany  usprawnia 
mikrokrążenie i przeciwdziała procesowi tworzenia się skórki pomaraoczowej. 

 [ok.60min] [280zł]  
 
[peeling i maska] 
Odmładzający zabieg na ciało, który dzięki bogatej zawartości związków 
organicznych, pozytywnie wpływa na jędrnośd, gładkośd oraz koloryt skóry, tym 
samym jest to zabieg zalecany dla kobiet dojrzałych, pragnących poprawid 
niedoskonałości powstałe pod wpływem upływu czasu. Dzięki właściwościom 
ekstraktów z nasion kawy arabica zostają pobudzone wszystkie zmysły, a skóra 
zostaje starannie odżywiona, odzyskując młodzieoczy wygląd.  

 [ok.60min] [220zł]  
  
[Linia zabiegów Jedwabisty Dotyk] SENSAI Kanebo International 
 
Wszystkie zabiegi na ciało marki SENSAI Kanebo International  intensywnie i w sposób profesjonalny ujędrniają 
ciało, nadając skórze jedwabistą gładkośd i miękkośd. Ekskluzywności każdemu zabiegowi dodają ponadto 
rytualne ruchy japooskie, wykonywane podczas jego trwania. Połączenie produktów najwyższej jakości, z 
odprężającym dotykiem dłoni przywraca harmonię dla ciała i ducha, zapewniając uczucie prawdziwego luksusu.  
 
 
KASHO + KUCHIBUE  Jedwabiście gładkie plecy + ramiona 
    [ok.30min] [200zł] 
 
KOMORIUTA   Jedwabiście gładkie ciało 
    [ok.90min] [500zł]  

 
WYGŁADZANIE 

  
Zabiegi, które pomagają wygładzid strukturę ciała to przede wszystkim peelingi, zwane również eksfoliacją. Złuszczając 
obumarły naskórek oraz usuwając wszelkie zanieczyszczenia pobudzamy tkanki do regeneracji, dzięki czemu struktura skóry 
zostaje odnowiona, a koloryt wyrównany. Peeling wykonany przed nałożeniem maski sprawia, że skóra lepiej wchłania 
aktywne produkty, zwiększając efektywnośd całego zabiegu. Aby zachowad gładką i jedwabistą skórę zaleca się 
systematyczne stosowanie peelingów, co najmniej raz w tygodniu, bez względu na porę roku. 

 
 
SPA_PEELING 
 
 
 
 
CZEKOLADOWA 
EUFORIA 

 
[peeling pleców] 
Klasyczny peeling, na bazie soli morskiej i olejków eterycznych, który fantastycznie 
wygładza skórę, zapewniając jej świeży i zdrowy wygląd. SPA_peeling w szybki i 
skuteczny sposób zmiękcza skórę, nadając jej blasku. 

[ok.20min] [80zł] 
[peeling całego ciała] 
Zabieg na bazie ziaren kakaowca, który gwarantuje idealne oczyszczenie oraz 
natychmiastowe wygładzenie skóry. Dzięki właściwościom odżywczym, 
czekoladowy peeling również odżywia i rewitalizuje skórę, zabezpieczając ją przed 
utratą elastyczności.  

 [ok.30min] [130zł]  
GREJPFRUTOWY 
SORBET 

[peeling całego ciała] 
Peeling całego ciała z brązowego cukru i esencji grejpfrutowej, który doskonale 
oczyszcza skórę, usuwając wszelkie zanieczyszczenia. Po wykonanym zabiegu skóra 
lepiej „oddycha”, dzięki czemu naturalny proces regeneracji tkanek zostaje 
przyśpieszony. Grejpfrutowy sorbet pozostawia na skórze delikatną nutę 
zapachową. 

 [ok.30min] [100zł] 
 
 

 
 



MERLOT [peeling całego ciała] 
Peeling całego ciała, na bazie zmielonych pestek winogron i olejku 
winogronowego, który dzięki właściwościom naturalnych składników oczyszcza 
skórę z martwego naskórka, toksyn i nieczystości, równocześnie pobudzając 
krążenie krwi, przez co skóra uzyskuje piękny koloryt.  

[ok.30min] [100zł]  
KAWOWA POKUSA [peeling całego ciała]  

Wygładzający zabieg na ciało, bazujący na ekstraktach z nasion kawy arabica. 
Zabieg pobudza krążenie krwi oraz wyrównuje zewnętrzną strukturę skóry, 
zapewniając jej cudowną gładkośd. Relaks podczas zabiegu zapewnia aromatyczny 
zapach kawy. 

 [ok.30min] [125zł]  
 

ONTEI [SENSAI Kanebo International] [peeling całego ciała] 
Japooski zabieg wygładzający skórę. Zastosowanie naturalnych składników 
odżywczych, takich jak jedwab Koishimaru, zielona herbata, japooskie geranium 
czy piwonia sprawia, że skóra staje się kusząco gładka. Peeling w sposób skuteczny 
usuwa warstwę martwych komórek, pozostawiając skórę rozświetloną i 
pozbawioną uciążliwych niedoskonałości. Urzekający aromat wykorzystywanych 
preparatów gwarantuje ponadto chwilę przyjemnego relaksu.  

[ok.40min] [240zł]  
 

  

SPA_kąpiele 
 
SPA_kąpiele  „SANUS per aquam” czyli „ZDROWIE PRZEZ WODĘ” 
 
Aby odzyskad siły witalne, równowagę i spokój ducha osiągając optymalny stopieo relaksu zachęcamy do 
skorzystania ze SPA_kąpieli, które oprócz doznao relaksacyjnych zapewniają znakomite działanie pielęgnacyjne 
i lecznicze – nawilżając, odżywiając oraz zmiękczając skórę.  
 

[ok.30min] [200zł/2os.] [160zł/1os.]  
 
* kąpiel waniliowa – łagodzi i odżywia  
* kąpiel magnoliowa – relaksuje i nawilża  
* kąpiel w zielonej herbacie – oczyszcza i odpręża  
* kąpiel pomaraoczowo - cynamonowa– odpręża i nawilża  
* kąpiel różana z płatkami róż– relaksuje i nawilża oraz jest wyjątkowym przeżyciem romantycznym 

 
[ok.30min] [250zł/2os.] [200zł/1os.] 

 
 
 
 
 
 
 


